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Seniorenvereniging 
KBO Borkel  &  Schaft 

Om te Weten  -  okt 2022  -  #10 
 

www.kbo-valkenswaard.nl 

 

 
 

 
• dinsdagmiddag   Soos Dorpshuis 13.30u-17.00u 

• dinsdagmorgen   Darten Dorpshuis 10.00u-12.00u 

• donderdagmiddag  Huiskamer, Dorpshuis 13.30u-15.30u 

•  

• Seniorenmarkt 24 sept  13.00u – 17.00u 

• Film Dorpshuis 30 sept  20.00u 

• Psysalon 6 okt   19.30u – 21.30u 

• Bedevaart Weebosch 12 okt 09.30u - ± 12.00u 

• Bijeenkomst mantelzorgers 13 okt Dorpshuis 13.30u – 15.30u 

• Voorstelling Dementie 13 okt 20.15u – 22.15u 

• Kring Ledendag 27 okt  10.00u – 16.15u 

• Brunch 30 okt   11.00u - ± 14.00u 

• Gezamenlijk eten 25 nov. Dorpshuis 

• Kerstviering 13 dec.  13.30u - ± 19.00u 

• Jaarvergadering 24 jan. 2023 
 

 

 

Onze jarigen 
Deze maand vieren een kroonjaar: 

Maria van der Haterd  25 okt 75jr 

Marietje Stupers-Follon 28 okt 80jr 

Alle andere jarigen deze maand van harte proficiat. 

Nieuw lid 
Opnieuw heeft zich een nieuw lid aangemeld.  

Een hartelijk welkom aan 
mevr. Ineke Kramer. 

We hopen, dat u zich snel bij onze vereniging thuis 
voelt en dat we u binnenkort bij één van onze 
activiteiten mogen begroeten. 
 

 

Adreswijziging 

Indien uw adres wijzigt, of indien u een ander 
emailadres of telefoonnummer krijgt, wilt u dit dan 
z.s.m. doorgeven aan de secretaris Annie Roothans, 
tel. 040-2068433 of per email: 
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com  
Als wij in het bezit zijn van uw emailadres, kunnen 
we u sneller informeren bij te delen nieuws. 
De gegevens worden uiteraard alleen intern binnen 
onze eigen KBO afdeling Borkel en Schaft gebruikt. 

Graag een bezoekje? 
Leden die slecht ter been zijn of om een andere 
reden niet van de deur komen, kunnen contact 
opnemen met Tinus Poos, tel. 2047988, of Willy 
Smolders, tel. 2012528. Zij komen u graag 
bezoeken!  

Ook leden, die zo maar een bezoekje op prijs 
stellen, kunnen met hen contact opnemen. 
 

 

Ziekenbezoek Borkel en Schaft 
Bij langdurige ziekte kunnen alle leden van de KBO 
en ook alle leden van D.O.E. (voorheen K.V.O.) en 
alle inwoners van Borkel en Schaft, indien dit op prijs 
gesteld wordt, een bezoek krijgen van de zieken 
bezoekdienst van Borkel en Schaft. 
Ken je iemand in jouw omgeving die langdurig ziek 
is, meld dit dan bij de dorpsondersteuners van Borkel 
en Schaft via tel.nr.: 06-53585969 of via 
dorpsondersteuningbes@gmail.com. 
De dorpsondersteuners zullen dan, na overleg met 
de zieke, een bezoek regelen. 
 

 

Film over De Teuten 
Op 30 september wordt er in het Dorpshuis een film 
getoond over de Teuten, wandelende handelaars, 
die ook in ons dorp kwamen. 
Hiervoor zijn in het Dorpshuis nog enkele kaarten te 

verkrijgen (tegen betaling uiteraard). 

http://www.kbo-valkenswaard.nl/
mailto:kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com
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De Pen 
Hallo lezers, 

Peter bedankt voor het 
doorgeven van de pen. Ik 
kom er nu wel achter dat ik 
het KBO blaadje meteen 
moet gaan lezen als het 
bezorgd wordt, zodat ik op 
de hoogte blijf om onder 

andere een stukje te schrijven voor uw blaadje. 

Ik ben Riny Goossens en woon, samen met Jan, al 
meer dan 40 jaar op de Achterste Brug. 

We hebben twee dochters die al weer enkele jaren 
geleden uitgevlogen zijn. 

Onze grote trots zijn de vier kleinkinderen waar we 
erg van genieten. De oudste is 10 jaar en de jongste 
bijna 3. Gelukkig wonen ze in de buurt zodat ze 
gemakkelijk de weg naar de Achterste Brug weten te 
vinden. 

Ik ben al meer dan 45 jaar werkzaam in de 
ouderenzorg, begonnen bij de zusters “Onder de 
Bogen”  op Carolus en de laatste 10 jaar samen met 
Jan op onze zorgboerderij ’t Brugske. Over die 45 
jaar zorg kan ik wel uren blijven praten zoals velen 
onder u heel veel over vroeger weten te vertellen. 
Maar daar is dit plekje niet voor bedoeld en 
misschien kunnen we dan beter hier een avond of 
middag apart aan wijden.  

We werken dagelijks op onze supermooie locatie 
(het schonste plèkske van Brabant vind ik zelf), met 
een superfijn team medewerkers en vrijwilligers en 
ontvangen onze gasten die veelal problemen 
hebben met ouderdomsvergeetachtigheid tot aan 
dementie gerelateerde problemen toe. 

We zorgen samen voor een fijne, zinvolle 
dagbesteding zodat iedereen na een dag ’t Brugske 
weer met een tevreden gevoel naar huis toe gaat. 
Onderstaande huisregel is dan ook heel 
toepasselijk: 

“thuis is waar ik me begrepen voel” 

Hartelijke groet van Riny en ik geef graag de pen 
door aan Erna v.d. Dungen 

De bijdrage voor De Pen kunt u sturen naar 
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com graag 
voor 17 oktober. 
 

 

ALZHEIMER CAFÉ VALKENSWAARD/WAALRE 

Dementie in de samenleving 
In het Alzheimer Café Valkenswaard/Waalre wordt 
op dinsdag 27 september het onderwerp ‘Dementie 
in de samenleving’ besproken. 

Gastsprekers zijn Arianne Valkhof en Maria van 
Engelen, beiden zeer betrokken in de gemeenten bij 
dit onderwerp.  
Het programma begint om 19.30u en eindigt om 
21.00 uur.     
De zaal is open vanaf 19.00 uur. Toegang is gratis. 
De avond vindt zoals gewoonlijk plaats in café zaal 
De Dommelstroom, Bergstraat 32 in Dommelen 
Het volgende Alzheimer Café vindt plaats op 25 
oktober 2022. 
 

 

Een hoopvolle theatervoorstelling over dementie 
  
 VALKENSWAARD, september 2022 - De 
voorstelling ‘Je kunt me gerust een geheim vertellen’ 
is een positief verhaal over dementie. Deze 
toneelvoorstelling is bij Theater De Hofnar in 
Valkenswaard te zien op donderdag 13 oktober. Ietje 
Verhoeven, zorgtrajectbegeleider Dementie in 
Valkenswaard zag deze voorstelling en werd erdoor 
geraakt. 
  
Waardevolle voorstelling Dementievriendelijk 
Valkenswaard 
Voor de werkgroep Dementievriendelijk 
Valkenswaard vroeg Ietje zich af hoe deze 
waardevolle voorstelling breder onder de aandacht 
gebracht kon worden. Voor mantelzorgers, 
zorgprofessionals en iedereen die ooit in aanraking 
zal komen met dementie. Samen met de gemeente 
Valkenswaard en De Hofnar ontstond het initiatief 
om het kaartje voor 5 euro beschikbaar te stellen aan 
deze groep. 
  
Dementievriendelijk Valkenswaard is een groep 
inwoners die zich wil inzetten voor een 
gemeenschap waarin inwoners en lokale 
organisaties samenwerken om ervoor te zorgen dat 
mensen met dementie langer mee kunnen blijven 
doen in de samenleving en mantelzorgers zich 
gesteund voelen. Dit doen ze door gezamenlijke 
activiteiten te organiseren, zoveel mogelijk aan te 
sluiten bij wat er al is en mooie voorbeelden te delen 
en te stimuleren. 
  
Voorstelling met nagesprek 
Theatermaker Madeleine Matzer gaat met ‘Je kunt 
me gerust een geheim vertellen (morgen ben ik het 
toch weer vergeten)’ op zoek naar antwoorden op de 
vele vragen die er bestaan rondom het omgaan met 
dementie. Actrice Juul Vrijdag speelt zowel de rol 
van de moeder met dementie als die van de 
zoekende dochter en wordt daarbij muzikaal 
bijgestaan door Helge Slikker. Na elke voorstelling 
volgt, voor wie dat wil, een gezamenlijk nagesprek 
over hoe het is om iemand die nog leeft stukje bij 
beetje kwijt te raken. Daarnaast ontvangen 
bezoekers een boekje met de voorstellingtekst en 
Tips & Tools over het omgaan met dementie. 
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Hoe bemachtig ik een kaartje? 
De voorstelling is te zien op donderdag 13 oktober 
en duurt van 20.15 uur – 22.15 uur. 
Als je een kaartje wilt bestellen kan dit online 
via www.hofnar.nl met de actiecode DVV13! voor 
Dementievriendelijk Valkenswaard, via (040) 
2074010 of kaartverkoop@hofnar.nl. 
 

 

Parkinson café 
 
Op donderdag 29 september komen Djoeke 
Wieland, logopediste, en Lotte Oude Aarninkhof, 
fysiotherapeute, naar ons café. Zij werken beiden bij 
Valkenhof en zijn lid van Parkinsonnet. Zij zullen een 
korte inleiding houden over hun werk en daarna krijgt 
u de kans om vragen te stellen.  
Het is dus goed dat u thuis al eens nadenkt over 
dingen die u te vragen heeft. Ook nu weer vragen we 
of u zich wil aanmelden via e-mail 
pc.valkenswaard@gmail.com    
of telefoon: 040 201 8649 
 
Programma Parkinsoncafé:  
29 sept. 14.00 uur 2 Hulpverleners, fysiotherapeut 

Lotte Oude Aarninkhof en logopedist Djoeke 

Wieland  

27 okt. 14.00 uur Suzan Onstenk, mindfulness-

trainer, over stress(reductie) bij Parkinson. 

1 dec.!!!! 14.00 uur Mantelzorgmakelaar Monique 

Slijkhuis, (afwijkende datum)  

26 jan. Het inmiddels traditionele Nieuwjaarsdiner.  

 
Parkinson TV: 
https://www.parkinsontv.nl/agenda/  
23 sept. 16.00 uur Leefomgeving en Parkinson  
21 okt. 16.00 uur Tops, Trucs en Parkinson  
25 nov. 16.00 uur Verpleeghuis en Parkinson  
23 dec. 16.00 uur Vroege signalering en Parkinson 

 

 

Bedevaart Weebosch 
Gerardus Majella is de 
patroon van kleermakers, 
portiers, communicantjes, 
moeders en zwangere 
vrouwen. De bedevaart zal 
plaatsvinden op 
woensdag 12 oktober. 
De H. Mis is om 09.30 uur. 
Indien u mee wilt gaan en 
wilt deelnemen aan het 
gezamenlijke kopje koffie 

met evt. vlaai, dan dient u zich vóór 9 oktober op te 
geven bij Frans van der Mierden, tel.: 040-2068630. 
De locatie waar koffie wordt gedronken, hoort u die 
morgen. Ook als u vervoer nodig hebt om op de 
Weebosch te komen, moet u dit opgeven bij Frans. 
Wij wensen u een goede bedevaart toe. 
 

Eiwitrijke voeding belangrijk 

Ondervoeding komt vaak voor bij 50+ers. Kwetsbare 

ouderen, chronisch zieken, of mensen die een grote 

operatie hebben ondergaan, hebben een grotere 

kans op ondervoeding. En wist u dat ondervoeding 

vaak niet direct wordt herkend? Samen met VGZ 

willen wij u graag helpen om ondervoeding te 

voorkomen of tegen te gaan. Wilt u weten hoe? Kijk 

voor meer informatie op 

https://www.vgz.nl/zorgverzekering/altijd-

welkom/voeding-voor-ouderen. 

U kunt daar ook de gratis informatiegids 
downloaden. 
In het oktober nummer van de Ons wordt aan dit 
onderwerp ook aandacht besteed. 
 

 

Nieuwe berichten op de website 
 

 
Rapport Anders leven en zorgen 
Neem pensioenexperts serieus! 

Prijsvraag ZorgSaamWonen 

 

 

Dansen bij KBO 
 

Niet alleen bewegen is goed voor de mens, elkaar 
ontmoeten doet een mens ook goed.  
KBO houdt dansavonden op de zaterdagavond. 
De volgende data staan gepland: 17 september, 15 
oktober, 19 november, 17 december en voor 2023 
op 21 januari, 18 februari, 18 maart, 15 april en 20 
mei. 
Alle senioren zijn welkom. U hoeft geen lid te zijn van 
de KBO. 
De entree is voor leden 2 euro en niet-leden betalen 
2,50 euro. 
De muziek wordt verzorgd door Ed Maes. 
De dansavond is van 19.30u tot 23.30u bij zaal 
Geenhoven, Hoppenbrouwers 15, Valkenswaard. 

 

 

http://www.hofnar.nl/
mailto:kaartverkoop@hofnar.nl
mailto:pc.valkenswaard@gmail.com
https://www.vgz.nl/zorgverzekering/altijd-welkom/voeding-voor-ouderen
https://www.vgz.nl/zorgverzekering/altijd-welkom/voeding-voor-ouderen
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=0fcaa7c435&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=7c74424ee5&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=76051c8a03&e=8ef73e0418
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Er komt niemand meer bij ons thuis 

Van 29 september tm 6 oktober 2022 is het de week 
tegen eenzaamheid. Veel mensen voelen zich wel 
eens eenzaam of alleen. Als je psychisch kwetsbaar 
bent of iemand in jouw omgeving is dat dan is de 
kans groter dat je je eenzaam of alleen voelt. Als je 
je eenzaam of alleen voelt is de kans groter dat je 
psychische gezondheid verslechterd. Hoe is dat voor 
jou?  

Psysalon  
Psysalon heeft tot doel mensen, familieleden, 
betrokkenen en hulpverleners te ondersteunen en te 
inspireren. Bij Psysalon is iedereen welkom.  
(Ervarings-)deskundigen gaan met behulp 
van gespreksleider Wil van der Laak met elkaar in 
gesprek over het thema van deze avond. Niet alleen 
de (ervarings-) deskundigen voeren het gesprek 
maar ook de bezoekers worden actief 
betrokken zich te mengen in het gesprek. Op deze 
manier hoor je ook de verhalen van andere mensen 
om jou heen. Zo vindt er een aantal keren per jaar 
een Psysalon plaats in Valkenswaard met telkens 
een ander thema. 
Eenzaamheid 
Mensen die psychisch kwetsbaar zijn of een naaste 
hebben die dat is hebben een grotere kans op 
eenzaamheid of zich alleen te voelen dan mensen 
die hier niet mee te maken hebben. Andersom is het 
ook zo dat je meer kans hebt op psychische 
problemen te krijgen als je je alleen voelt of eenzaam 
bent.  

Je alleen of eenzaam voelen kan verschillende 
oorzaken hebben. Misschien gaat er veel tijd zitten 
in je behandeling of in de zorg die je voor iemand 
hebt. Misschien schaam je je voor je huis, je gedrag 
of het gedrag van een ander in jouw huis of 
omgeving. Ook kan het zijn dat je niet voldoende 
geld hebt om deel te nemen aan activiteiten 
waardoor je het idee hebt er niet meer bij te horen. 
Misschien merk je wel dat bekenden niet meer zo 
vaak langskomen of dat mensen jou en/of jouw 
naaste zelfs gaan mijden. Jij hebt zelf misschien juist 
behoefte aan contact met anderen, als het niet goed 
gaat met jou of je naaste. Wanneer dat er niet of 
nauwelijks meer is, kun je je heel eenzaam of alleen 
voelen.  

Hoe is dit voor jou? Praat erover tijdens deze 
Psysalon en ontdek, ik ben niet de enige! 

Psysalon ‘Er komt niemand meer bij ons thuis’ 
vindt plaats op donderdag 6 oktober 2022 tussen 
19.30 en 21.30 uur. De zaal is open om 19.00 uur 
en er staat koffie en thee klaar. De bijeenkomst 
vindt plaats in de Hofnar, boven de bibliotheek.  

Aanmelden is gewenst, dit kan via 
 patricia.van.wegberg@ggze.nl. 

Wilt u meer weten over Psysalon? Bel Patricia 06 
– 83669037 of mail haar via bovenstaand 
emailadres. 
 

 

 

Heb je vragen over de digitale overheid? 
Tegenwoordig kun je van alles regelen via internet. 
Ook contact met de overheid gaat steeds vaker 
digitaal. Veel mensen vinden dit lastig. 
Kun je wel wat hulp gebruiken of ken je iemand die 
hulp nodig heeft? Ga eens langs bij de Bibliotheek. 
Zij denken met je mee en geven je informatie zodat 
je verder kunt. Zij kunnen ook een afspraak voor je 
maken met een organisatie die je verder helpt. 
 
De hulp is gratis. Je hoeft geen lid van de Bibliotheek 
te zijn. 
 
Wat kun je regelen via Internet? 
Veel dingen kun je via internet regelen met de 
overheid, bijvoorbeeld: 

• Belastingen en toeslagen 

• Zorg regelen 

• Werk zoeken 

• Rijbewijs verlengen 

• AOW aanvragen 

• Verkeersboetes betalen 
En nog veel meer. 

Je moet dan een DigiD hebben en met een computer 
kunnen omgaan. Veel mensen vinden dit lastig. In 
de bibliotheek laten de medewerk(st)ers je graag 
zien waar je de informatie kan vinden en hoe het 
werkt. 
 

 

 

mailto:patricia.van.wegberg@ggze.nl
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MANTELZORGCOMPLIMENT? 

 
Wethouder Bram Bots 
(Wmo en Zorg):  
 

“Bij het bieden van goede ondersteuning aan 
inwoners die dat nodig hebben, zijn jullie als 
mantelzorgers mantelzorgers onmisbaar. Ik wil alle 
mantelzorgers bedanken voor hun inzet en 
verantwoordelijkheid. Door Corona en de 
wachtlijsten in de zorg is de afgelopen jaren een 
extra beroep gedaan op jullie als mantelzorgers. Ik 
heb groot respect en een grote waardering voor jullie 
enorme toewijding voor de mensen die jullie 
ondersteunen: partner, ouder(s), kind, vriend of 
buur.”  
Die mensen willen wij persoonlijk bedanken met een 
compliment in de vorm van het Valkenswaardkado, 
ter waarde van 50 euro.  
De bonnen worden in november, rond de Dag van 
de Mantelzorg, toegestuurd aan de mantelzorgers.  
 

Hoe vraagt u het Mantelzorgcompliment 
aan? 

 
Als u in 2022 langer dan drie maanden en minimaal 
8 uur per week, meer dan de gebruikelijke zorg hebt 
gegeven, kunt u het Mantelzorgcompliment 
aanvragen.  
De mantelzorger of de zorgvrager kan het 
compliment aanvragen. (Er wordt slechts één 
mantelzorgcompliment verstrekt per zorgvrager). 
Degene die de zorg ontvangt moet in de gemeente 
Valkenswaard wonen. De mantelzorger mag niet 
betaald worden vanuit een PGB.  
Het Mantelzorgcompliment kan tot 1 oktober 2022 
aangevraagd worden. Aanvragen kan digitaal bij het 
Steunpunt Mantelzorg Verlicht via www.mantelzorg-
valkenswaard.nl.  
Vult u liever een papieren formulier in ? Bel dan naar 
Mantelzorg Verlicht op nummer 088 0031 168, of 
haal een formulier af bij de balie in het gemeentehuis 
in Valkenswaard.  

 
 

Nog niet geregistreerd? Meld u aan! 
 
Mantelzorg Verlicht is hét steunpunt voor 
mantelzorgers in de gemeente Valkenswaard. U 
kunt het steunpunt telefonisch bereiken via nummer 
088 0031168, van maandag tot en met vrijdag van 
09.00 tot 17.00 uur of via mail: 
info@mantelzorgverlicht.nl. 
 

 

En Ik Dan?! 
Steunpunt Mantelzorg Verlicht ondersteunt 
mantelzorgers in de gemeente Valkenswaard. En 
veel mantelzorgers die we spreken geven aan dat de 
zorg alleen maar meer wordt. Je wilt graag deze zorg 
geven maar naast jouw mantelzorgtaken heb je ook 
een eigen leven, met mogelijk een  
gezin, werk en andere bezigheden. 
 
Hoe hou je al die ballen in de lucht? Kom naar de 
bijeenkomst En Ik Dan?!. 
Je kunt je verhaal kwijt en krijgt tips en handvaten 
om beter voor jezelf te zorgen. 
Deze gratis bijeenkomst vindt op verschillende 
momenten plaats. Kijk wat je het 
beste uitkomt en meld je aan via 
info@mantelzorverlicht.nl of telefoon 088 0031 168. 
Woensdag 28 September van 13.30 - 
15.30 uur in de Ontmoetingskerk 
Julianastraat 12, Valkenswaard. 
Vrijdag 7 oktober van 10.30 - 12.30 uur 
in de Belleman Bruninckxdal 2, 
Dommelen. 
Donderdag 13 oktober van 13.30 - 15.30 
uur in Dorpshuis D’n Teut Dorpsstraat 55, 
Borkel en Schaft. 
 

 

Brunch 
 
Omdat iedereen, die wel 
eens heeft deel 
genomen aan de brunch, 
daar zeer tevreden over 
is, hebben we opnieuw 
een brunch gepland en 
wel op 30 oktober a.s. 

om 11.00u in het Dorpshuis te Borkel en Schaft.  
We gaan er een lekkere en gezellige bijeenkomst 
van maken. 
Kosten: € 7,50 te voldoen bij binnenkomst. 
We hopen op vele deelnemers. Aanmelden hiervoor 
graag vóór 25 oktober via 
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com of bij 
Annie Roothans, tel.: 040-2068433  
 

  

mailto:info@mantelzorgverlicht.nl
mailto:info@mantelzorverlicht.nl
mailto:kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com
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Wie weet waar? 

 

Oplossing foto nr 9: wapen Borkel en Schaft dat hangt in het Dorpshuis. 
Er zijn 2 goede inzendingen ontvangen. 

 

 

Nieuwe foto nr. 10 

 

Hierbij een nieuwe foto genomen op een plekje in de omgeving van Borkel en Schaft 
 

 
 

Foto: Annie Roothans 
 

Weet je de oplossing van de puzzel of foto, laat het ons weten. 
Je kunt er een leuke prijs mee winnen. 

Oplossingen foto en/of puzzel inleveren voor 15 okt. via 
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com, 

of briefje in brievenbus Biestven 5. 

  

mailto:kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com
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KBO KRING Ledendag 2022 

De KBO ledendag 2022 wordt gehouden op donderdag  27-10-2022 in de zaal van Speeltuin 
Geenhoven in Valkenswaard. 
Wij hopen dat wij na de corona periode weer zoveel mogelijk leden mogen begroeten. 
 

PROGRAMMA 

 9.45 uur Ontvangst met koffie met vlaai. 

 10.30 uur Openingswoord door de kringvoorzitter Leny Peels. 

 10.45 uur Voorlichting door Gemeente Valkenswaard in samenwerking met de Politie  
Gemeente Valkenswaard over de mogelijkheid voor subsidies, toeslagen, WMO etc. 
Politie houdt een algemeen verhaal over preventie. 

 12.30 uur Lunch: Soep, broodje kroket en luxe belegde broodjes. 

 13.30 uur Muzikaal optreden van de Valkenswaardse zanger Dave Louis met Nederlandstalige 
muziek en oude bekende Engelstalige liedjes. 

 14.30 uur Pauze en trekking van de loterij met mooie prijzen. 
Loten kosten € 0,50 per stuk of 11 voor € 5,00. 

 15.00 uur Vervolg van het optreden van Dave Louis. 

 16.15 uur Afsluiting van de dag door kringvoorzitter Leny Peels.  

Deelname aan deze dag kost € 17,50 per persoon. 
 

U kunt zich voor deelname inschrijven op dinsdag 4 oktober 2022: 
• Valkenswaard: Buurthuis d’n Turfberg 14:00u – 15:30 uur 

• Dommelen: Kerkzaaltje St. Martinus 14:00u – 15:00 uur 

• Borkel en Schaft: Dorpshuis d’n Teut 14:00u – 15:00 uur 
Bij inschrijven moet U de kosten voor deelname voldoen en uw lidmaatschapspasje getoond worden. 

 
Naam: --------------------------------------------- Naam: ----------------------------------------------- 

Adres: --------------------------------------------- Adres: ----------------------------------------------- 

Telefoon: ---------------------------------------------    Telefoon:    ----------------------------------------------- 
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Puzzel 

 
Oplossing vorige puzzel: koelbox 

Er zijn 4  goede inzendingen ontvangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kom jij weer in beweging?  
 

Ik ben Bruce Kwinten en heb mijn personal training en bootcamp in Borkel en 
Schaft. Genoeg bewegen vind ik enorm belangrijk voor iedereen, maar voor de 

50-plusser misschien nog net een beetje extra.  
Wie dit doet, blijft namelijk langer fit.  

Daarom wil ik dit in samenwerking met de KBO 1x per week met jullie gaan 
oppakken.  

 
We gaan geen zware bootcamp of hardloopwedstrijden doen, maar leggen de focus op het soepel houden van 

de spieren en het vertrouwen krijgen op je eigen lichaam!  
Zodat we vitaler en gezonder door het leven gaan en ook langer vitaal blijven. 

 
Op 10 oktober a.s. is er een gratis proefles in de gymzaal van Borkel en Schaft van 14.00u – 15.00u, meld je 
aan via Kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com of via een briefje in de brievenbus op Biestven 5 of meld je 

aan bij Anke van de Ven, tel. 06-20849222 en dan zie ik jullie daar! 
 
 

Darten/ jeu de boules 
Er zal, als het weer het toelaat, nog enkele keren jeu de boules gespeeld worden bij de molen.  

Vanaf begin oktober ongeveer zal in plaats van jeu de boules het darten weer opgestart worden. Het is nu nog 
niet precies te zeggen vanaf wanneer dit weer opgepakt wordt, maar hebt u interesse om mee te doen, neem 
dan even contact op met Truus van Meijl (040-2068486). Zij kan u alles vertellen over jeu de boules en darten. 

Het darten vindt plaats op dinsdagmorgen in het Dorpshuis van 10.00u tot 12.00u. 
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Werkgroep zorg Borkel & Schaft organiseert: 

Informatiemiddag “langer thuis in eigen dorp” 

Wat is nodig om zo lang, zo fijn en zo veilig mogelijk thuis te kunnen blijven 

wonen in je vertrouwde omgeving? 

 

 

 

 

 

 

De werkgroep zorg, die al ruim acht jaar actief is in ons dorp, en werkt onder de vleugels van 

het Dorpsinitiatief, organiseert op zaterdag 29 oktober 2022 een informatiemiddag in 

Dorpshuis d’n Teut. Er is gekozen voor het thema ”langer thuis in eigen dorp”.  

 

Zorg omvat een breed gebied van aandachtspunten en financieringsvormen. Tijdens de  

informatiemiddag wordt niet alleen inzicht gegeven in de wettelijke achtergrond, maar 

wordt met name ook ingegaan op de verschillende vormen van zorg.  

Door diverse inleiders wordt aandacht besteed aan: 

- Persoonlijke verzorging en verpleging (wijkzorg) 

- Groepsbegeleiding 

- Individuele begeleiding 

- Huishoudelijke zorg 

- Zorgtrajectbegeleiding (casemanager dementie) 

- Dorpsondersteuning (voorliggende voorzieningen) 

- Hulpmiddelen, zoals vervoersvoorzieningen en woningaanpassingen   

- Financiering van verschillende soorten van zorg, zoals WMO, WLZ en ZvW. 

Tot slot bestaat voldoende gelegenheid om vragen te stellen. 

Graag heet de werkgroep zorg je welkom vanaf 13.30 uur (inloop) en zal de eerste 

presentatie starten om 14.00 uur.  

Iedereen is van harte welkom. Ook al heb je in jouw dagelijks leven (nog) niet veel te maken 

met de te bespreken onderwerpen, kan de informatiemiddag heel interessant voor je zijn. 

De toegang is gratis. We ontvangen je graag met een kop koffie en wat lekkers in Dorpshuis 

d’n Teut aan Dorpsstraat 55 in Borkel & Schaft. Tot dan!  


