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Seniorenvereniging 
KBO Borkel  &  Schaft 

Om te Weten  -  dec 2022  -  #12 
 

www.kbo-valkenswaard.nl 

 

 
 

 

• dinsdagmiddag   Soos Dorpshuis 13.30u-17.00u 

• dinsdagmorgen   Darten Dorpshuis 10.00u-12.00u 

• donderdagmiddag  Huiskamer, Dorpshuis 13.30u-15.30u 

• dinsdag 29 nov                          Alzheimercafé 

• donderdag 1 dec  Schaken dorpshuis 13.30u-16.00u 

• donderdag 1 dec                        Parkinsoncafé 

• woensdag 7 dec                         Concert Bigband Nightshift 20.00u 

• dinsdag 13 dec   Kerstviering 13.30u - ± 19.00u 

• zaterdag 17 dec                         Kerstmolenmarkt 16.00u-20.00u 

• dinsdag 5 jan                             Schaken dorpshuis 13.30u-16.00u 

• dinsdag 24 jan   Jaarvergadering 
• 17 t/m 22 jan                              Seniorenexpo Veldhoven 
• Vrijdag 24 maart                         Lunch De Rooi Pannen 

 

 

 

 

Onze jarigen 
In december vieren een kroonjaar: 

Tinus Poos   09-12 95jr 
Peter Franken   18-12 60jr 
Sjan van Dijk-Smets  21-12 80jr 

Alle andere jarigen deze maand van harte proficiat. 

 

 

Overleden 

Jan van Deursen 82 jaar 
Heel veel sterkte toegewenst aan de familie 

 

 

 

Adreswijziging 

Indien uw adres wijzigt, of indien u een ander 
emailadres of telefoonnummer krijgt, wilt u dit dan 
z.s.m. doorgeven aan de secretaris Annie Roothans, 
tel. 040-2068433 of per email: 
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com  
Als wij in het bezit zijn van uw emailadres, kunnen 
we u sneller informeren bij te delen nieuws. 
De gegevens worden uiteraard alleen intern binnen 
onze eigen KBO afdeling Borkel en Schaft gebruikt. 
 

Graag een bezoekje? 

Leden die slecht ter been zijn of om een andere 
reden niet van de deur komen, kunnen contact 
opnemen met Tinus Poos, tel. 2047988, of Willy 
Smolders, tel. 2012528. Zij komen u graag 
bezoeken!  
Ook leden, die zo maar een bezoekje op prijs 
stellen, kunnen met hen contact opnemen.  
 

Ziekenbezoek Borkel en Schaft 
 

Bij langdurige ziekte kunnen alle leden van de KBO 
en ook alle leden van D.O.E. (voorheen K.V.O.) en 
alle inwoners van Borkel en Schaft, indien dit op prijs 
gesteld wordt, een bezoek krijgen van de zieken 
bezoekdienst van Borkel en Schaft. 
Ken je iemand in jouw omgeving die langdurig ziek 
is, meld dit dan bij de dorpsondersteuners van Borkel 
en Schaft via tel.nr.: 06-53585969 of 
dorpsondersteuningbes@gmail.com . 
De dorpsondersteuners zullen dan, na overleg met 
de zieke, een bezoek regelen. 
 

 

Nieuwe berichten op de website 

https://www.kbo-brabant.nl/nieuws/  

Brandbrief pensioenen 40 prominenten 

Leeftijdsdiscriminatie bij duurzaamheidsleningen 

Woonwensen voor later 

Koopkrachtbehoud pensioen illusie 

Opbrengst van onze inbreng Tweede Kamer 

Brabantse Week van het Wonen 

Blog: Oude liefde roest niet 

http://www.kbo-valkenswaard.nl/
mailto:kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com
mailto:dorpsondersteuningbes@gmail.com
https://www.kbo-brabant.nl/nieuws/
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=7add323504&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=77753fec58&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=8c0f05a7a4&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=bbb1074caa&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=bc9ac391fb&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=145e08d12a&e=8ef73e0418
https://kbo-brabant.us20.list-manage.com/track/click?u=d99b1193af416fb75a3ae4f4f&id=f6cde4a357&e=8ef73e0418
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Lichtjesroute 

Hoe mooi is het, als er weer na een paar jaar zo’n 
mooie lichtjesroute loopt door ons dorp. 
Dorpsinitiatief Borkel en Schaft wil dit in december 
weer organiseren in ons dorp, maar zouden daar wel 
wat helpende handjes bij kunnen gebruiken.  

Wellicht is deze oproep vorige maand aan uw 
aandacht ontsnapt, maar u kunt zich hiervoor nog 
steeds opgeven. Het Dorpsinitiatief zou hier heel blij 
mee zijn. Meld je aan via info@dorpsinitiatiefbes.nl 
of laat het aan ons weten, dan geven we dit door aan 
hen. 
 
 
 

De Pen 

 
Mijn naam is Sien Rijkers – 
Bax met een mooie leeftijd 
van 86 lentes jong. Fijn, 
dat ik op mijn 86e nog een 
nieuwe pen in mijn hand 
geduwd krijg! Al 61 jaar 
woon ik in mijn mooie 
huisje “de vurste brug” en 

geniet daar nog elke dag van de ruimte, omgeving 
en de natuur. Elke ochtend ga ik die natuur 
verkennen en loop ik een rondje met mijn 
wandelstokken. Op dit mooie plekske en in een fijne 
buurt mag ik nog steeds veel visite ontvangen, waar 
ik erg van geniet. Mijn kinderen en zeker ook mijn 
kleinkinderen zijn de vaste bezoekers.  

Ik heb veel hobby’s: kleding maken, breien, 
tuinieren, lid van D.O.E. en mijn buurtvereniging en 
zeker ook de kaartmiddag van de KBO.  

Mijn kleinkinderen komen regelmatig vragen of ik 
hun kapotte kleding kan repareren. Daar zeg ik nooit 
nee tegen. Zolang ik het kan, help ik ze enorm graag. 
Ik ben nog steeds erg actief in mijn leven en hoop 
dat nog effe zo te houden. 

Met mijn broers en zussen heb ik ook nog veel 
contact. We bezoeken of appen elkaar en leggen 
graag een kaartje. 

 Ik wil het volgende KBO-lid verrassen met de Pen 
en dat is Gerard Rijkers. 

De bijdrage voor De Pen kunt u sturen naar 
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com graag 
voor 9 december. 
 

 

 

 

 

 

Parkinson café 

Programma Parkinsoncafé: 

1 december (dit is een afwijkende datum!) 

Mantelzorgmakelaar Monique Slijkhuis 

26 januari Nieuwjaarsdiner 

23 februari Nog niet bekend 

30 maart Zorgcomfort de Kempen, voorheen 

Ouderenwinkel, over medische benodigdheden  

Parkinson TV om 16.00 uur 

https://www.parkinsontv.nl/agenda/  

25 november Verpleeghuis en Parkinson  

23 december Vroege signalering en Parkinson  

Denkt u er wel aan zich aan te melden voor het 

café ?  

e-mail: pc.valkenswaard@gmail.com of telefoon: 

040 201 3411 Programma Parkinsoncafé:  

 

 

ALZHEIMER CAFÉ VALKENSWAARD/WAALRE 

Dinsdag 29 november is de  laatste bijeenkomst van 

dit jaar in het Alzheimer Café Valkenswaard/Waalre. 

Het thema van deze avond is : “Diagnose dementie 

bij je naaste en dan”. Wat komt er allemaal bij kijken, 

als je thuis zorgt voor iemand met de diagnose 

dementie. Of als jij als kind mantelzorger wordt voor 

een ouder die de diagnose dementie heeft 

gekregen? Wat voor ondersteuning is er dan voor 

jou? 

Steunpunt Mantelzorg Verlicht is er ter 

ondersteuning van mantelzorgers. Dit steunpunt 

biedt praktische en emotionele ondersteuning om er 

voor te zorgen dat de mantelzorger niet overbelast 

raakt. Gastspreekster op deze avond is Loes van de 

Laar, zij werkt bij Mantelzorg Verlicht. Zij geeft 

handreikingen aan mantelzorgers om de juiste weg 

te vinden om de moeilijke taak te vervullen en niet 

overbelast te worden. 

Kom naar het Alzheimer Café op dinsdag 29 

november a.s. Het programma begint om 19.30u en 

eindigt om 21.00 uur.     

De zaal is open vanaf 19.00 uur. Toegang is gratis. 

De avond vindt zoals gewoonlijk plaats in café zaal 
De Dommelstroom, Bergstraat 32 in Dommelen 
 

 

 
 
 

 

mailto:info@dorpsinitiatiefbes.nl
https://www.parkinsontv.nl/agenda/
mailto:pc.valkenswaard@gmail.com
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 Inloopspreekuur       
 dorpsondersteuners en   
 wijkagent Karin Brouwers: 

 1 december, 5 januari,  
 2 februari en 2 maart van  
 14.00u tot 16.00u 

Ook wijkcoördinator Peter Franken van de 
gemeente Valkenswaard is elke 
donderdagmiddag aanwezig in het Dorpshuis. 

 
 

 
 

 Concert Bigband Nightshift 
 

Bigband Nightshift is een swingend 
amusementsorkest uit Valkenswaard en repeteert 
op woensdagavond in Dorpshuis D’n Teut. Vorig jaar 
hebben ze al eens een concert gegeven en ze willen 
dat graag nog een keer doen voor iedereen, die 
hiervoor belangstelling heeft. Iedereen is van harte 
welkom op dit gratis concert op  woensdag 7 
december a.s. om 20.00u in Dorpshuis D’n Teut. 
 

 
Planning reizen 2023 

 
De Kring Valkenswaard heeft het voornemen om in 
2023 enkele reizen te organiseren. De voorlopige 
planning is:  
Voorjaarsreis onverzorgd: 12 april  
Zomerreis geheel verzorgd: 19 juli 
Najaarsreis onverzorgd: 8 november  
Zodra de definitieve data bekend zijn wordt u 
hierover geïnformeerd. 
 

 
 
 
 

Schaken 

Vanaf oktober organiseren de Dorpsondersteuners 
iedere eerste donderdag van de maand een 
SCHAAKMIDDAG in Dorpshuis d'n Teut. 
De datums: 1 dec., 5 jan., 2 febr. en 2 maart van 
14.00u-16.00u, inloop vanaf 13.30 uur. 
Diverse ervaren schakers hebben al laten weten dat 
ze erbij zullen zijn. 
Kom je ook? Ook beginnende, en zelfs onervaren 
schakers zijn van harte welkom! 
Neem gerust je eigen bord en schaakstukken mee. 

 

 KOM DANSEN BIJ KBO 

Bewegen is goed voor u, maar 
ook elkaar weer ontmoeten 
doet een mens goed. Wilt u ook 
een gezellig avondje uit, kom 

dan naar de dansavond van de KBO van  
17 december.  Iedereen is welkom, u hoeft geen lid 
te zijn van KBO. 
Entree € 2,50;  leden van KBO € 2,00 

Aanvang: 19:30u. Locatie zaal Geenhoven, 

Hoppenbrouwers 15 , Valkenswaard. 

Ook dansen op vrijdag in de oneven weken van 
13.30u tot 16.00u. Entree € 1,- 
_____________________________________ 

 
Informatie voor KBO-leden die zijn 
verzekerd bij CZ via ons collectief 
Lidmaatschapsgeld 2022 vergoed! 

Onze KBO-Afdeling heeft een collectieve 
verzekering lopen met CZ. Sommige van onze 
leden hebben via dat collectief een zorgverzekering 
afgesloten. De naam van deze 
aanvullende verzekering is: ‘Aanvullende 
Verzekering CZ Leden’. Goed nieuws: u kunt uw 
lidmaatschapsgeld over 2022 van onze vereniging 
vergoed krijgen als u deze specifieke 
verzekering heeft. Dat kan tot een maximum van 25 
euro. Let op: alléén als u de 
aanvullende verzekering CZ Leden heeft afgesloten! 
En het kan alleen over 2022. 
Op de website van KBO-Brabant staat hoe u dit moet 
aanpakken. U moet een zogenaamde 
contributiebrief aanmaken en indienen bij CZ, net 
zoals u dat doet voor uw normale rekeningen. De 
website van KBO-Brabant biedt een voorbeeldbrief 
aan. Ga naar: 
https://www.kbo-brabant.nl/uw-kbo-contributie-
retour-via-cz-in-2022/  
 
Collectief van de Kring/Afdeling per 2023 
omgezet naar collectief KBO-Brabant 
Overigens wordt het lokale collectief vanaf 2023 
automatisch omgezet naar het collectief 
van KBO-Brabant. 
 
Helpdesk bij KBO-Brabant 
Onze koepelvereniging KBO-Brabant heeft vanaf 14 
november een telefonische helpdesk paraat staan. 
Voor vragen over de collectiviteitsverzekeringen die 
KBO-Brabant aanbiedt, bij VGZ, CZ en 
ZilverenKruis/Aon kunt u bellen met de genoemde 
verzekeraars, maar ook met KBO-Brabant:  
(073) 303 64 49.  
Van 9.00 uur tot 12.30 uur. 
 

 

https://www.kbo-brabant.nl/uw-kbo-contributie-retour-via-cz-in-2022/
https://www.kbo-brabant.nl/uw-kbo-contributie-retour-via-cz-in-2022/
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Verzoek meedoen met onderzoek onder 
ouderen en hun mantelzorgers 

 
Wij kregen een verzoek binnen van Elle Verhoeven 
of wij bij onze achterban een vraag willen uitzetten; 
zij schrijft ons dit: 
 
'Vanuit het Regionaal Zorginnovatieplatform in de 
omgeving van Eindhoven doen wij een project, 
waarbij we onderzoek doen naar de zorgbehoefte 
van ouderen en hun mantelzorgers. 
Regionaal Zorginnovatieplatform is een initiatief 
tussen verschillende zorgorganisaties in omgeving 
Eindhoven. We werken bij dit project samen met 
Zorg in Oktober, Archipel Zorggroep en Vitalis 
WoonZorg Groep. 
Renate, Charlotte, Maudy en ik (Elle) zoeken 
daarom thuiswonende ouderen en mantelzorgers 
die we zouden mogen interviewen, zodat we leren 
begrijpen waar men zoal tegenaan loopt. Het gaat 
om een kort telefonisch interview of we kunnen 
eventueel bij de personen thuis langskomen. 
Bent u iemand die binnen deze doelgroep past, en 
zou u willen meewerken aan het onderzoek? 
U kunt mij bereiken via het e-
mailadres info@elleforcare.com  of u kunt mij 
bellen/berichten op 06-20318126.  
Mijn dank is nú al groot.'  
 

 

Nieuw in het Dorpshuis MEDISCH PEDICURE  

Ik zal me even voorstellen: mijn naam is Marlies van 
Leuven, voor de meeste mensen beter bekend als 
Marlies van Dijk, van de Schaft, waar ik 34 jaar 
geleden ben vertrokken. Ik woon nu in Bergeijk en 
ben al 30 jaar werkzaam als pedicure. De laatste 
jaren als medisch pedicure. Wat doet een medisch 
pedicure? Een medisch pedicure is breed opgeleid 
en kent meer behandelmogelijkheden van 
complexere voet- en nagelproblematiek dan een 
reguliere pedicure. Zij kan alle zogeheten 
risicovoeten behandelen. Hieronder verstaan we 
o.a. problemen die ontstaan zijn ten gevolge van 
reuma, diabetes, spasticiteit, ouderdom en 
verwaarlozing. Daarvoor heeft de medisch pedicure 
uitgebreide kennis van en ervaring op het gebied van 
orthesiologie, nagelregulatie en -reparatie en anti-
druk technieken. De medisch pedicure werkt volgens 
vastgestelde richtlijnen en weet wanneer een cliënt 
moet worden doorgestuurd naar een specialistisch  

De medisch pedicure werkt nauw samen met andere 
zorgaanbieders. In april van dit jaar heb ik de vraag 
gekregen of ik me als medisch pedicure wilde 
vestigen in het Dorpshuis in Borkel en Schaft. Een 
super goed idee van de dorpsondersteuners! Dus als 
u uw voeten graag verzorgd wilt hebben of de 
pijnklachten aan uw voeten wilt verlichten, neem dan 
contact op. Telefoonnummer: 06-30994606 Ik hoop 
u graag een keertje te zien in het  Dorpshuis!! 

 

GEEN VRIJWILLIGERS <> GEEN ACTIVITEITEN 

Helaas moeten wij constateren dat de 
bereidwilligheid om als KBO lid deel te nemen als 
vrijwilliger aan bestuur of activiteiten steeds minder 
wordt. 
Het kan natuurlijk niet zo zijn dat er activiteiten 
gestopt moeten worden of besturen maar half 
kunnen draaien omdat er geen versterking komt. 
Daarbij ligt er op sommige vrijwilligers zo’n grote 
druk dat dit niet lang goed kan gaan. 
De KBO afdelingen zijn steeds druk bezig om het u 
als KBO lid naar de zin te maken. Dus kom en 
ondersteun ze, maak een paar uurtjes tijd vrij om te 
komen helpen onze organisatie actief te houden.  
Nieuwe activiteiten worden alleen opgestart, als er 
bij u behoefte is en er een activiteiten begeleider 
beschikbaar is. 
 
Er zijn vacatures in bestuursfuncties en activiteiten-
begeleiders. 
KBO Kring Valkenswaard zoekt een secretaris voor 
het kringbestuur en mensen voor in de 
reiscommissie. Maar ook de afdelingen kunnen 
versterking gebruiken. 
 
Voor de vacatures bij de Kring kunt u contact 
opnemen met Leny Peels, tel. 040 – 20 43 697 of via 
email: kbokringvalkenswaard@gmail.com  
Wij horen graag van u! 
Leny Peels-Beks, voorzitter KBO Kring gemeente 
Valkenswaard. 
 
Ook onze eigen afdeling kan best wat hulp gebruiken 
bij enkele activiteiten. We zouden graag het kienen 
weer opstarten, maar hebben daar nog enkele 
vrijwilligers voor nodig.  
Ook bij andere te organiseren activiteiten is het fijn, 
als er genoeg medewerkers zijn.  
Vele handen maken licht werk! 
Wilt u zich af en toe eens inzetten bij een bepaalde 
activiteit, neemt u dan contact op met het 
secretariaat of met een bestuurslid van onze 
vereniging of stuur een email naar 
kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com en 
draag een steentje bij aan het voortbestaan van onze 
vereniging.

     arts. Lees verder op de volgende pagina over de 
bevindingen van de gesprekken  tijdens het 
zomerfeest. 
 

mailto:info@elleforcare.com
mailto:kbokringvalkenswaard@gmail.com
mailto:kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com
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Beste leden van de KBO Borkel en Schaft, 
 
Tijdens de laatste jaarvergadering / het zomerfeest op 
21 juni 2022 hebben we met elkaar nagedacht over de 
activiteiten van onze vereniging.  
Aanleiding voor het bestuur om hier met elkaar over te 
spreken was, dat na de Corona-periode het aantal 
activiteiten en de deelname aan activiteiten sterk is 
teruggelopen.  
In de vergadering op 21 juni hebben we als bestuur 
aangegeven dat we samen moeten zorgen voor 
voldoende “leven in de brouwerij”.  
Het bestuur heeft daarbij opgemerkt dat de leden niet 
mogen verwachten, dat het bestuur daarvoor alleen 
verantwoordelijk is.  
Van de leden verwacht het bestuur een actieve 
bijdrage.   

 
Hieronder treft u een overzicht aan van de suggesties 
die door de leden zijn gedaan. Een mooie opbrengst, 
hartelijk dank daarvoor en complimenten aan u allen. 
In het bestuur hebben wij de resultaten besproken. We 
hebben de volgende afspraken gemaakt: 

1. De bestaande activiteiten gaan, bij voldoende 
deelname, gewoon door. Denk aan kaarten, 
biljarten, jeu de boules, fietsen, wandelen etc. 

2. Het bestuur spant zich in om maandelijks een 
extra activiteit te (laten) organiseren.  

3. De activiteiten onder 1. en 2. zullen steeds 
worden vermeld op de eerste bladzijde van 
 “Om te weten” zodat u daar tijdig rekening 
mee kunt houden. 

4. Daarnaast kunnen andere activiteiten worden 
georganiseerd. Het bestuur kan daarvoor 
middelen beschikbaar stellen maar de 
organisatie moet worden verzorgd door één of 
meerdere leden. 

 
Tijdens de eerstvolgende jaarvergadering zullen we 
met elkaar opnieuw bespreken hoe het gaat met onze 
activiteiten. 
 
Het Bestuur 

 
Samen eropuit 

1. Toneelvoorstelling bijv. in Westerhoven 
2. Inspirationpoint 
3. Gijsbers Kromstraat bloemen 
4. Tonnie Kwinten 
5. IVN wandeling (Mientje) 
6. Fietsen 
7. Excursies 4x, suggesties :  

- boerderijmuseum Gemert 
- Klokkenmuseum Asten 
- Orgelmuseum Hilvarenbeek 
- Boyd Exell 
- interessant bedrijf, instelling, museum,     
  bavaria, psv 

8. Eten rooi pannen, lunch 
9. Gezamenlijk toneel-/ theaterbezoek 

 
 
 
 
 

Activiteiten in het dorpshuis 
1. Kienen 3x 
2. Sjoelen 
3. Koersballen 
4. Uitbreiding huiskamer 
5. Jeu de boules 
6. Darten 
7. Dansen (maandagmorgen) 
8. Kaarten 
9. Biljarten 
10. Filmmiddag met oude films, die niet meer op tv 

komen 
11. Etentje bijv. pastabuffet, stamppotbuffet, 

chinees buffet 
12. Cursussen 2x, suggesties 

- bijv. bloemschikken 2x 
- werking computer (evt. regelen via 
bibliotheek) 

13. Bridge evt. met les  
14. Lezing 3x, suggesties: 

- over pensioenen 
- over erfrecht 
- uitleg (Wim Daniels, Hugo Borst gezamenlijk 
met zusterverenigingen) 

15. Wijnproefavond 
16. Quiz 
17. Beweegprogramma – fitness in groepsverband 

 
Overige opmerkingen 

1. Promoten voor contacten met jongere 
generatie; leeftijd 40-50 jaar 

2. Nadenken over activiteiten tijdens evt. 
coronaperiode- wat wel kan; iets voorbereiden 

3. Vervoer voor invaliden in en buiten regio 
4. Samen Borkel leefbaar houden/ 

(nieuwe)woonvormen 
 
Er zijn ondertussen al weer enkele activiteiten 
georganiseerd, zoals eten bij De Rooi Pannen, een 
brunch en een gezamenlijk etentje in het Dorpshuis. 
 
Ook is er een “gymclub” gestart met Bruce Kwinten op 
maandagmiddag. Hierbij hebben zich al een twaalftal 
personen aangesloten. 
 
Binnenkort wordt onze jaarlijkse kerstviering 
gehouden. Deze wordt georganiseerd door vier 
enthousiaste leden, die er alles aan doen om u een 
gezellige middag te bezorgen. 
 
Hebt u een leuk idee voor een activiteit of een 
excursie, laat het ons weten en dan gaan we dit 
samen uitwerken. 
We willen graag onze vereniging leuk en levendig 
houden voor iedereen. 

 
Gezamenlijk eten Dorpshuis 
We kunnen melden, dat het gezamenlijk eten op 25 
november in het Dorpshuis doorgaat. Iedereen, die 
zich hiervoor heeft opgegeven, is van harte welkom 
vanaf 16.30u in Dorpshuis D’n Teut. 
Een gezellige maaltijd toegewenst. 
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PRESENTATIES TIJDENS LEDENDAG KBO KRING GEMEENTE VALKENSWAARD  
Op donderdag 27 oktober jl. heeft KBO Kring gemeente Valkenswaard haar jaarlijkse ledendag 

gehouden. De opkomst was groot! Het was gezellig, we hebben genoten van een drankje, een hapje, 

de muziek en er is zelfs gedanst. Maar er is ook heel veel informatie gegeven door Sociaal 

Raadsliedenwerk Lumens en door Politie Valkenswaard. 

Hieronder de informatie in het kort. 

 

De medewerkers van Sociaal Raadsliedenwerk Lumens zijn deskundig op het gebied van wetten, 

regelingen en voorzieningen. Zij zijn onafhankelijk en hun diensten zijn gratis . Zij bekijken samen met 

u waar u recht op heeft en geven u vrijblijvend advies. Maar ze kunnen ook helpen met aanvragen, 

brieven schrijven, bezwaar maken etc. Uw vragen worden vertrouwelijk behandeld. 

 

Als senior kunt u bij hen terecht met vragen over o.a.: 

▪ Loon of uitkeringen 

▪ Toeslagen zoals huurtoeslag,   

          zorgtoeslag, energietoeslag 

▪ Sociale voorzieningen, zoals AOW 

▪ Belastingaanslagen, aanvragen  

          teruggaven of schulden bij de  

          Belastingdienst 

▪ Beslag op inkomen  

▪ Aanvragen bijzondere bijstand als u plots  

          voor hoge kosten komt te staan 

▪ Minimaregelingen (landelijke/  

          gemeentelijke), zoals de  

          inkomenstoeslag of aanvullende   

          inkomensvoorziening  

▪ Inkomens- en voorzieningencheck (waar  

          heb je recht op) 

▪ Regelingen en voorzieningen bij     

          veranderingen in leefsituatie 

 

▪ Brieven van overheidsinstanties 

▪ Huur- en woonzaken op juridisch gebied 

Voor meer informatie kunt u  contact opnemen met: 

▪ Sociaal Raadsliedenwerk Lumens, Tel. : 040 – 219 33 00 (optie 2)  

     E-mail: sociaalraadslieden@lumenswerkt.nl 

▪ de ouderenadviseurs of cliëntondersteuner van KBO. 

     Voor adressen zie de informatieboekjes van uw afdeling of bel het secretariaat. 

▪ Cordaad Welzijn voor hulp bij het indienen van aanvragen, het invullen van formulieren (toeslagen, 

belasting) of DigiD. Locatie: Bibliotheek Valkenswaard, iedere donderdag van 10:00 tot 12:00 uur. 

Een afspraak is niet nodig 

 

De afdeling Orde en Veiligheid van de gemeente werd vertegenwoordigd door 2 politieagenten. Zij 

hebben een presentatie gegeven over digitale veiligheid. 

Algemene tips : Denk niet “dat overkomt mij niet” het kan iedereen overkomen en criminelen zijn erg 

gewiekst en werken op uw gemoed om hun zin door te drijven. 

Blijf ten alle tijden alert, laat niemand zomaar binnen, geef geen pincode of bankpas af, zorg voor goed 

hang- en sluitwerk en goede verlichting. 

Uw bank zal nooit telefonisch, per email of app contact met u opnemen voor het doorgeven van 

pincode en andere vertrouwelijke gegevens. Bel altijd zelf uw bank terug op het u vertrouwde 

telefoonnummer! 

 

De volgende oplichtingsvormen werden behandeld: 

▪ De babbeltruc 

▪ Meekijken met pinnen 

▪ De zgn. hulpfraude (iemand vraagt u per app om hulp en/of geld) 

▪ Phishing en Smishing (u wordt gevraagd om op een link te klikken) 

▪ Helpdeskfraude (u wordt gebeld dat er een probleem is met uw computer) 

▪ Spoofing (een “bekende” neemt contact met u op voor hulp, maar hoewel de gegevens lijken te 

kloppen is dit niet uw bekende maar iemand die de gegevens gebruikt) 

▪ Dating fraude (men probeert een vertrouwensband met u te krijgen waarna er om geld gevraagd 

wordt) 

 

Wilt u de presentatie (power point) van Lumens en/ of Politie ontvangen mail dan even naar 

kbokringvalkenswaard@gmail.nl en wij sturen het u toe. 

 

KBO Kring gemeente Valkenswaard 

Leny Peels-Beks , voorzitter 

mailto:sociaalraadslieden@lumenswerkt.nl
mailto:kbokringvalkenswaard@gmail.nl
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Doorloper 

 

Oplossing vorige puzzel: vliegenzwam 
Er zijn 6 goede inzendingen ontvangen. 

 

Horizontaal: 1 naaldboom; afgestoken graszode; oefentijd - 2 op alle plaatsen; molentrechter; 
koraaleiland - 3 hoofdgroet; omslag; keer; strik - 4 deel v.e. platenspeler; voederbak; mineraal - 
5 opgeld; Baskische afscheidingsbeweging; vanzelfsprekend - 6 schapengeluid; bemanning; 
opera van Verdi; nagalm - 7 in samenwerking met; leerling; binnenkomst - 8 heilige; karaat; 
entstof; Russisch heerser - 9 tapkast; Cubaanse munt; adellijk; bladgroente - 10 Engels bier; 
scheidsrechter; volstrekt niets - 11 steunpaal; Chinese deegwaren; verlegenheid; 
arbeidsovereenkomst (afk.) - 12 eikenbast; draaisprong; onbezorgd. 
 
Verticaal: 1 hennep; loog - 2 profeet; gedaante - 3 donkere kamer; in combinatie met; rimpel - 
4 emeritus; schermwapen; scheepsemmer - 5 commerciële tv-zender; niet helemaal; koningin- 
regentes - 6 etensrest; telwoord; windas - 7 huidziekte; Ned. omroep; een weinig - 
8 voormiddag; omgeving; dus - 9 godin v.d. aarde; vloer; bakmengsel - 10 ransel; voelspriet - 
11 dierlijk vet; kleine hoeveelheid; hijstoestel - 12 kaartenboek; botsing; Christen Unie - 
13 waterverf; schuilnaam - 14 pl. in Gelderland; juichkreet; bestemming. 
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Wie weet waar? 

Oplossing vorige foto: kunstwerk bij dorpshuis d’n teut. 
Er zijn 3 goede inzendingen ontvangen. 

 

Nieuwe foto nr. 12 

Hierbij een nieuwe foto genomen op een plekje in de omgeving van Borkel en Schaft 
 

 

 
 

Foto: Gerard Houben 
 
 
 
 
 Weet u de oplossing van de foto of puzzel, geef dit dan voor 15 december door via    
 kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com of een briefje in brievenbus Biestven 5. 

 

mailto:kboborkelenschaft.secretariaat@gmail.com

